LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI

9h15-11h15
Atelier Yoga Shiatsu
Laetitia et Catherine

11h15-12h15
Yoga Massage
Laetitia et Catherine

12h30-13h30
Yoga Integral
Aline

Aniigonel

18h30-19h45
Yoga Intégral
Aline

18h30-19h45
Yoga Corinne

20h-21h30
Yoga Corinne

20h-21h30
Yoga Corinne

* Ligne 8 (bus): arrét Chambéry _ _ :
** ligne 4 Hhc:m}: arrét Georges Fréech® hotel de ville
*** Lignes | et 3 (fram): arréf Moulares

Sattva Yoga

rés d' Arénes 465, du Pont Trii t
06 1 7 80 1 788 . P -:i avinLL;ECEL:ig::m? rinqua
www.centre-yoga-montpellier.fr 34000 Montpellier





