MONTPELLIER SHaRT RUNNING s,

Lundi 18h30 BlaBla JOQY (depart du stade Philippides) “ous Vi
Mardi 19h30 Fractionné piste (au stade Philippides)
Mercredi 18h30 BlaBla JOQQ (départ du stade Philippides)
Jeudi 19h30 Fractionné piste (au stade Philippides)
Vendredi 06h45 BlaBla JOgg «epert au Gaumont comsdie)
Vendredi 18h30 BlaBla JOJQ (départ du stade Philippides)

Samedi 10h00 Fractionné terrain valloné (au bois de Montmaur)

.......... (rdv : entrée face au Zoo de Lunaret)

+ Dimanche 09h00 Sortie longue (route ou trail)

(rdvannoncé sur le groupe Whatsapp)

+ J Oggs de q u artiers (rdv proposés par les coureurs sur Whatsapp)

Contact : Laurent Vicente - vicentelaurent@gmail.com - 06.74.13.63.91 0 o f@ A

Coachapied



