
 RETRAITE SPORTIVE MONTPELLIER 

 Cotisations 2023-2024  ➔  Si autre 
 club FFRS 

 Licence FFRS  34 €  0€ 
 Adhésion RSM  10 €  10 € 

 Assurance complémentaire optionnelle IA+  5.22 € 

 Garantie Optionnelle effets personnels  27€ 
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 Randonnée pédestre  6 €  6 € 
 Cyclotourisme  6 €  6 € 
 Ski alpin / Raquettes  6 €  6 € 
 Gymnastique  2 €  2 € 

 Aquagym 
 Séance du lundi 16h-17h  50€  50€ 
 Séance du mardi 15h-16h  50€  50€ 

 Aquabike  190 €  190 € 
 Danse en ligne  3 €  3 € 
 Vélo Tous Chemins (VTC)  3 €  3 € 
 Marche Aquatique Côtière (MAC)  3 €  3 € 
 Balades Pédestres  6 €  6 € 
 Promenades culturelles  6 €  6 € 
 R-Golf  1 €  1 € 
 Tai Chi  6 €  6 € 
 Activ’ Mémoire  3 €  3 € 
 Marche Nordique  6 €  6 € 
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