
MARDI 15 SEPTEMBRE 

20H  

AquaFitness 

Natation adultes  

débutants & aquaphobie 

LUNDI 14 SEPTEMBRE 

 

19H - AquaDynamic 

 Natation Ados  Test  

20H - Natation Sportive 

  Adultes 

MERCREDI  16 SEPTEMBRE 

10H  

ECOLE DE NATATION 

TEST   Tous niveaux 

Enfants 6-12ans 

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 

20H  

AQUAPALMES 

Natation adultes  

Perfectionnement 

JEUDI 17 SEPTEMBRE 

19H  

TRIATHLON Adultes 

Footing + Renfo 

Point de RDV au Parcours 

Santé de Grammont 

SAMEDI  19 SEPTEMBRE 

  

9H - AQUAGYM 

 + Test école de Nat 7/11ans 

10H - AQUAFITNESS 

+ Test Jardin Aquatique 3/6ans 

11H - Natation Adultes 

+ Test Natation Ados 12/15ans 

COURS  EN  MUSIQUE 



MERCREDI  16 SEPTEMBRE 

20H - 21H 

NATATION 

SPORTIVE 

ADULTES 

VENDREDI 18 SEPTEMBRE 

20H - 21H 

NATATION 

Perfectionnement 

ADULTES 

JEUDI 17 SEPTEMBRE 

 

11H - 12H 

 

AQUAGYM 

JEUDI 17 SEPTEMBRE 

19H  

TRIATHLON Adultes 

Footing + Renfo 

Point de RDV au Parcours 

Santé de Grammont 



18H 

Test : Ecole de Nat 

7 / 11 ans 

 

NATATION ADULTES 

20H 

AQUAFITNESS 

 

NATATION ADULTES 

19H 

Test : Natation ADOS 

12 / 17 ans 

 

NATATION ADULTES 

COURS  EN  MUSIQUE 

JEUDI 17 SEPTEMBRE 

19H  

TRIATHLON Adultes 

Footing + Renfo 

Point de RDV au Parcours 

Santé de Grammont 


