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Private boxing BUALTRA

» Cours de boxe au sein d'un groupe de B personnes.
Technique, renforcement et cardio. Idéal pour
se défouler et se surpasser

bady baxing 2

# Boxe francaise # Kick boxing # Muay-Thai
#Private boxing # Body boxing # Baby boxe

# Boxe sante # Preparation physique # Cross training

* Travail sur cible et pao crass training

craoSS training

e Circuit, renforcement musculaire global + cardio Sous réserve de modification en cours d'année



