
Agnès Bono-Latcher
Praticienne en art-thérapie certifiée AECES/Toulouse

07 66 48 46 98
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Renforcer sa confiance en soi
Se sentir mieux avec soi, les autres et le monde

Exprimer ses émotions autrement
Retrouver son élan vital

Envie de...Envie de...Envie de...    

Renseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptions       

Les ateliers d’art-thérapieLes ateliers d’art-thérapieLes ateliers d’art-thérapie
Un temps pour soi, relié aux autres

Un espace pour s’exprimer autrement
Une bulle pour développer sa créativité

Une pause
 pour déposer couleurs et douceur

 sur ses maux 

Créer et se mettre en mouvementCréer et se mettre en mouvementCréer et se mettre en mouvement



A s s o c i a t i o n  D E C A  D a n s e s  e t  C r a i e - A c t i v i t é s  
4 5  r u e  H e n r i  S e l l i e r  3 4 0 7 0  M o n t p e l l i e r

A s s o c i a t i o n  L o i  1 9 0 1  d é c l a r é e  e n  p r é f e c t u r e  d e  l ' H é r a u l t  
s o u s  l e  n u m é r o  W 3 4 3 0 3 0 5 7 1 -

P a r u t i o n  a u  J O  d u  7  n o v e m b r e  2 0 2 2

Salle ADRA
(quartier Antigone)

Montpellier

Aucune compétence artistique nécessaire 

Qui suis-je ?Qui suis-je ?Qui suis-je ?    
Riche d'un parcours pluridisciplinaire :

enseignement, Communication
NonViolente, accompagnement du

deuil, j ’anime aujourd'hui des ateliers
d’art-thérapie. Une palette me

permettant d'accompagner chacun.e
vers un mieux-être, dans sa globalité

physique, psychique et sociale. 

Mardi  10h15-12h 
Mercredi   10h15-12h 

Jeudi 18h45-20h30 

 Mardi 19h45-21h

Art-thérapie pour tousArt-thérapie pour tousArt-thérapie pour tous    

Chemins de vie, paroles de deuilChemins de vie, paroles de deuilChemins de vie, paroles de deuil    

Partager, créer, cheminer...  

Créer, explorer, lâcher prise 

Envies d’art-thérapie

Mon Cahier de Deuil
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Collage
Peinture
Dessin

Pastels secs
Pastels gras

Encres
Fusain
Argile

Pâte à modeler
Aquarelle
Ecriture

Contes
Photolangage

Tissus
Masques

Créer et se mettre en mouvementCréer et se mettre en mouvementCréer et se mettre en mouvement


