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EnVieS d'Art-thérapieEnVieS d'Art-thérapieEnVieS d'Art-thérapie   
Créer et se remettre en mouvementCréer et se remettre en mouvementCréer et se remettre en mouvement    
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Renforcer sa confiance en soi
Se sentir mieux avec soi, les autres et le monde

Exprimer ses émotions autrement
Retrouver son élan vital

Envie de...Envie de...Envie de...    

Renseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptionsRenseignements et inscriptions       

Les ateliers d’art-thérapieLes ateliers d’art-thérapieLes ateliers d’art-thérapie
Un temps pour soi, relié aux autres

Un espace pour s’exprimer autrement
Une bulle pour développer sa créativité

Une pause
 pour déposer couleurs et douceur

 sur ses maux 



A s s o c i a t i o n  D E C A  D a n s e s  e t  C r a i e - A c t i v i t é s  
4 5  r u e  H e n r i  S e l l i e r  3 4 0 7 0  M o n t p e l l i e r

A s s o c i a t i o n  L o i  1 9 0 1  d é c l a r é e  e n  p r é f e c t u r e  d e  l ' H é r a u l t  
s o u s  l e  n u m é r o  W 3 4 3 0 3 0 5 7 1 -

P a r u t i o n  a u  J O  d u  7  n o v e m b r e  2 0 2 2

Salle ADRA
(quartier Antigone)

Montpellier

Qui suis-je ?Qui suis-je ?Qui suis-je ?    
Riche d'un parcours pluridisciplinaire :

enseignement, Communication
NonViolente, accompagnement du

deuil, j ’anime aujourd'hui des ateliers
d’art-thérapie. Une palette me

permettant d'accompagner chacun.e
vers un mieux-être, dans sa globalité

physique, psychique et sociale. 

3 mardis par mois 10h15-12h
 1 jeudi par mois 18h45-20h30

l’atelier à l’unité : 20 €
forfait 10 ateliers : 150 € (15 €) 

forfait annuel : 300 € (30 ateliers / 10 €) 

 2 formules :
A la carte :  chaque premier mardi du mois 10h15-12h

tarifs identiques 
Avec engagement : Cycle de 7 ateliers 

(Samedi/dimanche-à déterminer) 

Aucune compétence artistique nécessaire 

Art-thérapie pour tousArt-thérapie pour tousArt-thérapie pour tous    

Mon Chemin de deuilMon Chemin de deuilMon Chemin de deuil    


