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| & MALADIES APPARENTEES

DEPUIS 34 ANS A VOS COTES POUR VOUS AIDER

A VIVRE AVEC LA MALADIE

D’ALZHEIMER

Une personne touchee, c’est toute une famille qui a besoin d’aide.

Vous accompagner
des l"annonce du diagnostic

Vous permettre de comprendre
la maladie, son évolution et
d'adopter les bons comportements

Prévenir le déclin des fonctions
cognitives de la personne malade

Eviter le repli sur soi
en maintenant le lien social

Prendre soin de soi et se préserver
de U'épuisement physique
et psychique du proche aidant

Etre soutenu face
aux difficultes

Un accompagnement spécifique
des malades jeunes

23 lieux d"accueil, d’écoute
et d'information sur le département.

Un parcours d’accompagnement
gratuit répondant aux questionnements
des proches aidants.

Des ateliers et activités
de stimulation et maintien
des acquis, adapteés a chacun.

Des lieux de rencontre,
de partage et d’echange,
avec activités conviviales, culturelles...

Des ateliers de bien-étre,
relaxation, sejours vacances,
acces a des temps de répit.

Des entretiens avec des
professionnels de santé
(psychologues...)

France Alzheimer Hérault a Montpellier 3 rue Pagezy « Tél: 04 67 06 56 10 * contact34@francealzheimer.org

Antenne FAH a Béziers 46 avenue Georges Clemenceau * Tél: 04 67 11 43 12 - contact.beziers@francealzheimer.org
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facebook.com/francealzheimer34
instagram/france.alzheimer34
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*, AGDE - BEDARIEUN « BEZIERS - CASTELNAU-LE-LEZ
CASTRIES - CLERMONT-L'HERAULT - GANGES - GIGNAC
LA GRANDE-MOTTE - LAMALOU-LES-BRINS - LATTES
LODEVE < LUNEL - MAUGUIO - MEZE - MONTPELLIER
MURVIEL-LES-BEZIERS - PALAVAS-LES-FLOTS -
PEZENAS - ROUIAN + SETE - SERIGNAN - VALRAS-PLAGE




