
 
 

L'année 2025 : Les thématiques resteront les mêmes : 
Épiphanie, Chandeleur, Carnaval, Halloween 

Noël, etc.…mais les recettes adoptent de nouvelles 
couleurs. 

Je garderai en tête d'apprendre aux enfants de façon ludique 
et sans danger les gestes et techniques utiles pour cuisiner. 

Éplucher, tailler, savoir-faire un bain marie, monter des 
blancs en neige etc.… un apprentissage adapté à leur âge. 
A l'Automne, la cuisine et la pâtisserie seront inspirées de 

fruits et légumes de saison. 
Les enfants repartent après l'atelier avec leurs petites 

préparations culinaires pour le plaisir des papilles de la 
famille. 

 
 

Plus d'infos : Nathalie 06/46/74/88/29        


