TUUA

Pratiques

MATINEES FELDENKRAIS™ : o u

28-nov, 30-janv, 3-avr

. YOGA
ARTICHOUX, BMC® PARENTS BEBES :
2-0ct, 13-nov, 4-déc, 15-any, 19-mars, 16-av, LUNDI 12h15-13h15 : YOGA DEBUTANT
28-mai, 25-juin MARDI 12h15-13h45 : YOGA GENERAL
BODY-MIND CENTERING® :
27-nov, 29-janv, 12-mars, 2-avr
AUTRES PRATIQUES :

METHODE FELDENKRAIS™

PILATES ET ACTIVATIONS RESPIRATOIRES :
9-oct, 20-nov, 8-janv, 12-févr

WUDANG TAI JI :

30-31 oct, 4-5 juin

BAGUA ZHANG :

6-7 nov, 5-6 mars, 21-22 mai

QI GONG DES 5 ELEMENTS :

27-28 nov, 27-fév, 17-avr

AXIS CORPUS :
09-janv, 15-janv, 23-avr, 29-mai, 11-juin

peuvent changer !

Consultez le site : https:/studiolanef.com/yoga/

https://studiolanef.com/pratiques-somatiques/

LUNDI : 18h45-20h00
MERCREDI : 12h15-13h30

Attention, les dates des ateliers

es arts



