
www.art-martial-vietnamien.com

Art martial Qi Gong & Tai Chi

Armes traditionnelles Cours enfants (à partir de 5 ans)

montpellier viet vo Dao



4, rue François Mireur
34 000 Montpellier

Plus d’informations :
tél. 06 03 59 27 58
montpelliervvd@art-martial-vietnamien.com
www.art-martial-vietnamien.com

L’école Chấn Điện Võ Đường a été fondée dans le but d’ensei gner 
et de pro mou voir un art mar tial issu de la tradition vietnamienne. 
Chacun, sans dis tinc tion, peut y suivre une for ma tion com plète 
abordant tous les aspects de l’art mar tial.

Ensei gné dans une opti que d’épanouissement de l’individu et 
sans aucune visée compé ti tive, il donne à chacun la possibilité d’y 
trouver ce qu’il vient y chercher : méthode de défense, pra ti que de 
santé ou art de vivre.

lunDi mercreDi jeuDi sameDi

18:00-19:00
interne
adultes/enfants 
(+ de 14 ans)

16:00-17:00
Petits
(5-8 ans)

18:00-19:00
interne
adultes/enfants 
(+ de 14 ans)

09:00-10:30
interne
adultes/enfants 
(+ de 14 ans)

19:00-20:30
externe
adultes/enfants 
(+ de 14 ans)

17:00-18:00
jeunes
(9-13 ans)

19:00-20:30
externe
adultes/enfants 
(+ de 14 ans)

10h45-12:00
Jeunes : 
armes
(9-13 ans et +)

20:30-21:30
armes

20:30-21:30
armes
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