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4000M² DE CRÉATIVITÉ 
À MONTPELLIER

LA HALLE
TROPISME

ILLUSION & MACADAM PRÉSENTE

LE PROGRAMME
SEPTEMBRE 2020

TROPISME EN SEPTEMBRE
Assis, debouts ou couchés, à 1 mètre ou à 4 mètres, peu importe, restons 
ensemble, retrouvons-nous pour assister à une expo, une conférence, 
une projection, un concert, une performance, un atelier, pour partager 
un repas, chiner de beaux objets ou faire son marché. En septembre, 
Tropisme propose une programmation audacieuse qui nous fera naviguer 
entre la danse de Mathilde Monnier et le jazz de Jean-Pierre Suc. Nous 
aiguiserons notre conscience écologique avec le marché paysan du jeudi 
et la toute première édition du festival zéro déchet, nous développerons 
un esprit sain dans un corps sain à travers les multiples activités de notre 
pôle bien-être. Nous saurons aussi lâcher-prise avec le Beer love fest et 
autres festivités musicales et gastronomiques. Nous apprécierons enfin 
les multiples talents des entrepreneur.se.s résident.e.s de la Halle à travers 
une expo collective consacrée au design. Septembre marque aussi une 
nouvelle étape du développement de la Cité Créative avec l’ouverture 
de l’ESMA, une des meilleures écoles de cinéma d’animation au monde, à 
quelques mètres de la Halle Tropisme. Nous leur souhaitons la bienvenue !

Vincent Cavaroc directeur de la Halle Tropisme

INFO COVID - Selon l'évolution de la situation et des mesures sanitaires, la 
programmation et les conditions d'accès à la Halle Tropisme peuvent être 
soumises à modification. Consultez notre site Internet pour connaître les 
mises à jour en temps réel.

TROPISME SCIC SARL à responsabilité limitée et à capital variable 
SIRET 833 958 242 00020 - APE 9004Z
Licences d'entrepreneur de spectacles PLATESV-D-2020-000410 
(catégorie 2) et PLATESV-D-2020-000411 (catégorie 3)

INFOS PRATIQUES
HORAIRES LUN › MAR - 9H30 › 20H
 MER › VEN - 9H30 › 1H
 SAM - 14H › 1H
 DIM - 11H › 18H

ADRESSE 121 rue Fontcouverte, 34070 Montpellier
À PIED 25 min de la Place de la Comédie
À VÉLO 10 min de la Place de la Comédie
EN TRAMWAY L2 Station Mas Drevon, 
L3 Station Saint-Denis + 20 min de marche
EN BUS L7, 11, 38 Arrêts Gouara, Cité Gély 
ou Mas de Merle

NOUS CONTACTER 04 67 04 08 10
contact@tropisme.coop

SUIVEZ TROPISME SUR

OCCITANIE

SEPTEMBRE
LES NOCTURNES DU MARCHÉ PAYSAN - DÉGUSTATIONS 
DE SPÉCIALITÉS LOCALES
Vins de la région et produits locaux préparés directement par les 
producteurs. Entrée libre - Avec l'association Marchés Paysans
ATELIER D'AUTO-RÉPARATION DE VÉLOS  - AVEC LE VIEUX BICLOU
Le Vieux Biclou vous aide à entretenir votre vélo. Adhésion sur place
WAK'UP  - 7 ÉTAPES POUR CONVAINCRE GRÂCE AU STORYTELLING
Avec Franck Gil, consultant et formateur chez StoryCanva, agence narrative. 
Gratuit sur inscription

DANCE HALL #1
PUBLIQUE / MATHILDE MONNIER
Après 6 ans à la direction du Centre national de la danse, la chorégraphe 
Mathilde Monnier installe sa compagnie à la Halle Tropisme, en 
investissant un bureau et le grand studio de la Menuiserie une partie 

de l’année. Cette résidence longue durée dans un lieu de vie et de 
travail permet d’expérimenter et de mettre en pratique ce que l’art 
fait à la vie. Cours de danse, répétitions, invitation à d’autres artistes… 
plusieurs formats sont proposés chaque année, dont 2 grands 
week-end thématiques annuels nommés Dance Hall. À l’occasion de 
l'inauguration de la résidence de la compagnie, nous proposons 3 jours 
de création sous le thème « publique ».
MORCEAUX CHOISIS #5 - Un portrait sonore et gustatif de Mathilde 
Monnier autour d'une soirée rythmée par les musiques et les spécialités 
culinaires qui racontent au mieux sa vie - Dégustation mets et vins + 
soirée : 30€ sur inscription
COURS AMATEURS ET GRANDES LEÇONS
Méthode Feldenkrais par I-Fang Lin - 5€
Danse contemporaine par Lucia Garcia Pulles - 5€
Danse contemporaine par Natacha Kouznetzova - 5€
Cours de danse pour enfants par Corinne Garcia et Karim Zeriahen - 5€
LA BOÎTE À DANSER - Une mini boîte de nuit, un espace de liberté 
pour les enfants pensé par Karim Zeriahen - Entrée libre
PERFORMANCES : 17 SOLOS ET DUOS - Une traversée dans le répertoire 
de Mathilde Monnier, de 1993 à aujourd'hui - Entrée libre
BAL MODERNE - Autour de "J'adore" de Philippe Katerine - Entrée libre
DJ SET - Avec Le Comité des fêtes - Entrée libre
PETIT-DÉJ DÉTOX YOGA - Cours de yoga ashtanga avec Marie Geoffroy 
et Mathilde Monnier - 10€
COURS AMATEURS ET GRANDES LEÇONS
Danse contemporaine par Mathilde Monnier et Salia Sanou - 5€
Méthode Feldenkrais par Corinne Garcia - 5€
LA BOÎTE À DANSER - Une mini boîte de nuit, un espace de liberté 
pour les enfants pensé par Karim Zeriahenn - Entrée libre
PERFORMANCES : 17 SOLOS ET DUOS - Une traversée dans le répertoire 
de Mathilde Monnier, de 1993 à aujourd'hui - Entrée libre
PROJECTIONS - Sélection de films associés au travail de Mathilde 
Monnier, par Karim Zeriahen et Claire Denis - Entrée libre

LE BRUNCH POP ROCK  - LE BRUNCH DU DIMANCHE AU SON DE RTL2
Cuisine familiale et buffet à volonté. Adultes 20€, portion enfants 13€ - 
Menu hotdog + dessert + boisson - Réservation au 04 67 04 08 10
FRÜHSTÜCK LAB  - PRÉSENTER SON TRAVAIL ARTISTIQUE SUR LE WEB
Avec Adrien Revel (architecte, graphiste et formateur) et Sophie Bonnin 
(graphiste, formatrice et webdesigner). Gratuit sur inscription

 
JEU 3 SEPT

17H › 22H

JEU 3 SEPT
17H30 › 20H

JEU 3 SEPT
18H30 › 19H30

4 › 6 SEPT
  

VEN 4 SEPT
20H

SAM 5 SEPT
11H › 12H
11H › 12H
14H › 15H

15H15 › 16H
16H › 17H

17H › 20H

21H
22H

DIM 6 SEPT
9H › 10H30

11H › 12H

13H › 15H

15H › 17H

EN CONTINU

DIM 6 SEPT
11H › 15H

MAR 8 SEPT
9H30 › 11H
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Jean-Pierre Suc (collection Mireille Suc)
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EXPOSITION DESIGN
DANS LE CADRE DE LA FRANCE DESIGN WEEK
Vous connaissez la Halle Tropisme pour son café et ses événements, 
mais savez-vous qui se cache dans ses bureaux ? Les designers de la 
Halle Tropisme vous présentent leurs travaux et collaborations du 9 au 13 
septembre 2020 à l'occasion de la France Design Week.
Marie-Pierre Bauduin, Aya Berteaud, Adrien Boutin (Manic Motion), 
Camille Boyer, Aurélie Buridans, Nicolas Chauveau (Entreautre), 
Pascal Conil-Lacoste, Olivier Pla, Christophe Tincelin (Entreautre) 
et Mélusine Vène vous ouvrent les portes de leurs univers, 
projets de commandes et projets personnels. 
Entrée libre - Vernissage-atelier en présence des designers le 9 sept à 18h30

SWING SOUS LES TROPISME  - AVEC LES SWINGJAMMERZ
Le grand retour des soirées swings menées par les SwingJammerz et un 
vrai orchestre. Danseurs professionnels ou amateurs, experts ou débutants, 
vous trouverez forcément votre place sur la piste de danse. Entrée libre
BEER LOVE FESTIVAL  - LE GRAND FINAL
Pour sa 4ème édition, le Beer Love Festival investit une quinzaine de lieux et 
propose un grand final à la Halle Tropisme avec pas moins de 25 brasseurs 
invités. 4€ / 7€
LE BRUNCH ARABESQUES  - SAVEURS DU MAGHREB ET DJ SET
Le brunch des familles de Tropisme revisité à la sauce Arabesques, le 
festival incontournable des cultures arabes. Brunch mis en musique par Aziz 
Konkrite, beatmaker et collectionneur de pépites musicales arabes. 
Adultes 20€, enfants 13€ - Réservation au 04 67 04 08 10
JOB SESSION  - COMMENT ANIMER EFFICACEMENT UNE COMMUNAUTÉ 
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX ?
Partage d'expérience avec Jordy Privat alias Bald, musicien solo SMart. 
Gratuit sur inscription - En partenariat avec SMart Montpellier
ATELIER D'AUTO-RÉPARATION DE VÉLOS  - AVEC LE VIEUX BICLOU
Le Vieux Biclou vous aide à entretenir votre vélo. Adhésion sur place
AFTERWORK D'ÉCRITURE  - AVEC PAPIER DE SOI
Quoi de mieux que des jeux d'écriture pour terminer la journée de manière 
conviviale ? Participation libre - Sur inscription
BOOTCAMP EDENI  - FORMATION À LA TRANSITION ÉCOLOGIQUE
6 soirées de formation, un accompagnement quotidien de 6 semaines 
pour passer concrètement de la sensibilisation à l'action. 59€ / 399€

EXPOSITION - JEAN-PIERRE SUC, 
1927-1960 : DE MONTPELLIER À PARIS, 
LE PRINCE DE LA NUIT
À 5 minutes de la Halle Tropisme, une plaque de la Ville de Montpellier 
indique « Carrefour Jean-Pierre Suc, poète et chanteur Montpelliérain, 
1927-1960 ». Vous ne connaissez probablement pas ce nom, pourtant la 
vie de Jean-Pierre Suc nous permet de naviguer entre la rue Candolle et 
le quartier Latin de Paris, entre les Beaux-arts de Montpellier et les caves 
de Saint Germain, entre le jazz et la chanson, entre des personnalités 
aussi diverses que Boby Lapointe, Jean-Claude Carrière, Boris Vian, 
François Truffaut, Georges Brassens ou Georges Dezeuze, entre musique, 
littérature, danse et peinture, à une époque où les arts se mélangeaient 
jusqu’à plus soif dans des cabarets obscurs et endiablés. 
L’Université Paul-Valéry Montpellier 3 a mené un formidable travail de 
collectes d’œuvres et de documents inédits permettant de mettre à jour 
les milles facettes de cet artiste prolifique qui a brûlé la chandelle par 
les deux bouts avant de se suicider en 1960 à l’âge de 33 ans. Ce prince 
des nuits parisiennes a collaboré et côtoyé les plus grands, notamment 
au Cabaret du Cheval d’Or qu’il a co-fondé avec Léon Tcherniak au cœur 
du quartier latin. En retraçant sa vie, cette exposition fait le portrait d’une 
époque, d’une génération qui a connu la libération, au sens propre 
comme au figuré. A travers des peintures, photos, objets, écoutes, films, 
affiches… l’exposition nous fait goûter au Montpellier de l’après-guerre 
où il fonde en 1951 l’Original Jazz Gang, puis nous emmène à Paris avec la 
reconstitution du Cheval d’Or.
Une exposition produite par l'Université Paul-Valéry Montpellier 3 et la Halle 
Tropisme, sous la direction de Thierry Verdier (commissaire) et Mélanie 
Chrétien (co-commissaire et attachée de conservation)
VERNISSAGE - Pour fêter l’ouverture de cette exposition, nous vous 
proposons de trinquer en présence des commissaires d’exposition et de 
différentes personnalités… Entrée libre
LES JEUDIS DU CHEVAL D'OR, CABARET JAZZ LIVE - Le jazz n’est pas 
mort, loin de là ! Une nouvelle génération de musiciens agite les soirées 
montpelliéraines. Nous vous proposons chaque jeudi de revivre les belles 
heures du fameux cabaret du Cheval d’Or : attablez-vous entre amis pour 
partager un bon repas ou un verre face à un trio ou un quartet de jazz. 
Chaque soirée se prolonge sous forme de scène ouverte. 
17 septembre : Naïma & friends - Naima Girou (Contrebasse & chant), Simon 
Laurent (batterie), Phillippe Rosengold (piano) et Rémi Peleyras (guitare)
24 septembre : Carte blanche à Vittorio Silvestri - Vittorio Silvestri (guitare), 
Michael San Anastasio (batterie), Fred Leger (contrebasse)
1er octobre : Modern times quartet - Valentin Jam (batterie), Jules Le Risbé 
(piano), Charles Huck (contrebasse), Michael Pernet (saxophone)
Entrée libre
PROJECTION DU FILM "IL EST MINUIT PARIS S'ÉVEILLE" - Ce film de 2013, 
lauréat du Prix du meilleur documentaire de télévision, propose une 
formidable traversée de la nuit parisienne, de 1945 à 1968, où plus de 200 
cabarets ont ouvert, permettant de faire émerger des centaines d’artistes. 
Yves Jeuland, que l’on connait notamment pour son documentaire 
“Le Président” sur Georges Frêche, fait témoigner de nombreuses  
personnalités dont Jean Rochefort, Juliette Gréco ou encore Charles 
Aznavour sur cette incroyable époque de l’après-guerre. On y retrouve 
naturellement Le Cheval d’Or et un certain Jean-Pierre Suc… 
Projection + rencontre avec Yves Jeuland : 5€

JOB SESSION  - LE NUMÉRIQUE COMME LEVIER D'INCLUSION
Avec Simplon, organisme de formations aux métiers techniques du 
numérique & résident à la Halle Tropisme. Gratuit sur inscription 

LES JEUDIS DU CHEVAL D'OR  - NAIMA & FRIENDS
Dans le cadre de l'exposition "Jean-Pierre Suc 1927-1960". Gratuit 
PORTES OUVERTES DE TROPISME  - RDVS BIEN-ÊTRE, CRÉATIFS, DIY
Rencontrez les professeur.es, animateur.ices & praticien.nes qui font vivre 
la Halle au quotidien. Ateliers & rencontres à petits prix pour pratiquer le 
temps d’une journée et pourquoi pas s’abonner à l’année. Sur inscription
MOULES À FACETTE  - BRASUCADE GÉANTE
Une moule peut avoir de multiples facettes. Nous, on l’aime cuite à 
la plancha, arrosée d’huile d’olive et d’aromates, façon brasucade 
parfaitement cuite par notre chef Benji Vicens. Service à 20h, puis à 21h 
s'il y a beaucoup de monde - 8€ l’assiette

APÉRO AGILE MONTPELLIER
Néophytes ou experts, venez échanger et expérimenter autour d’un 
verre. L'agenda de la soirée est co-construit avec les participants. 
Gratuit - En collaboration avec l'association Agile Montpellier et Simplon.co
FIT'N BASS  - COURS DE GYM ET DRUM'N BASS
Imaginez Véronique et Davina en pleine séance de fitness avec Roni Size…   
Amoureux de Drum'n'Bass ou de fitness, mêlez vos deux passions avec ce 
cours de gym sur fond de musique électronique. Entrée libre
ÉCRIRE L'ÉROTISME À TROPISME  - AVEC PAPIER DE SOI
Cet atelier vous permettra en six séances de parvenir à l’écriture d’une 
nouvelle érotique à travers des jeux et activités d’écriture. 80€ / 120€
LES JEUDIS DU CHEVAL D'OR  - CARTE BLANCHE À VITTORIO SILVESTRI
Dans le cadre de l'exposition "Jean-Pierre Suc 1927-1960". Gratuit
MO.CO LIVE #4 - CONCERT DE PEREZ
Dans le cadre de l’ouverture de l’exposition "Possédé·e·s" au MO.CO. 
Panacée (26 septembre 2020 – 3 janvier 2021), Perez vient présenter son 
dernier album solo, SUREX. Gratuit, sur inscription
FESTIVAL ZÉRO DÉCHET #1  - CONFÉRENCES, ATELIERS, RENCONTRES
L’association Montpellier Zéro Déchet organise son premier festival. Une 
journée pour aborder la réduction des déchets avec des acteurs locaux 
œuvrant dans le domaine. Gratuit - Ateliers sur inscription

CONSULTATIONS INDIVIDUELLES
KINÉSIOLOGIE 
Cécile Chevrier
OSTÉOPATHIE 
Thierry Hadjadj 
et Julien Moreno
SHIATSU
Edith Rolland
SOPHROLOGIE
Sabine Breton
RÉFLEXOLOGIE - MASSAGE
Susanne Klein

COURS COLLECTIFS
YOGA ASHTANGA Marie Geoffroy
Le lundi à 18h et 19h15 (dès le 7 sept.)
COURS DE DANSE MATINAL
Marjorie Lempereur
Le mardi de 7h50 à 8h50 (dès le 8 sept.)
COURS DE SWING avec les Swingjammerz
Le mercredi à 18h30 (dès le 16 sept)
FIT'N'BASS Cours de gym et Drum'n'bass
Le mercredi à 20h30 (dès le 16 sept)
PILATES Virginie Baffoni (Choréart)
Le jeudi de 18h30 à 19h30 (dès le 10 sept.)
Inscriptions auprès des praticien.ne.s et 
professeur.e.s

TROPISME AU QUOTIDIEN
DRIVE ZÉRO DÉCHET - TOUS LES MARDIS - 16H › 20H
Produits alimentaires, cosmétiques ou d'hygiène…   Commandez vos courses en ligne, 
réservez votre créneau et récupérez-les à la Halle Tropisme. Avec Le Petit Circuit.
CAFÉ TOPISME - TOUS LES JOURS
Formules et plats du jour le midi, salades, brochettes au feu de bois et burgers le soir. Jeudi 
soir : menu du marché paysan…   Vendredi soir : pizzas au feu de bois. Terrasse extérieure 
géante et ambiance musicale.
MARCHÉ PAYSAN - TOUS LES JEUDIS - 17H › 20H
Légumes, fruits, huîtres, fromages, huiles, miel…   En circuit court (bio ou en agriculture 
raisonnée). Avec l'association Marchés Paysans

STATION EMMAÜS - TOUS LES JEUDIS ET SAMEDIS - 17H › 21H
La Halle Tropisme accueille désormais une boutique Emmaüs qui ne va cesser de se 
développer dans les années à venir. Vêtements, mobilier, livres, disques…   Station Emmaüs 
propose une sélection sans cesse renouvelée de trouvailles deuxième main.
LE BRUNCH DES FAMILLES - TOUS LES DIMANCHES - 11H › 15H
Cuisine familiale et buffet à volonté. Adultes 20€, portion adaptée enfants 13€ - Menu 
hotdog + dessert + boisson - Réservation au 04 67 04 08 10

9 › 13 
SEPT

VEN 11 SEPT
19H

SAM 12 SEPT
12H › 1H

DIM 13 SEPT
11H › 15H

MAR 15 SEPT
9H30 › 11H

MAR 15 SEPT
12H › 14H

MAR 15 SEPT
18H › 20H

15 SEPT
 › 20 OCT

16 SEPT
› 4 OCT

 
MAR › SAM

14H › 20H
DIM

12H › 18H

2€
GRATUIT 

POUR LES
- DE 10 ANS 

MAR 15 SEPT
18H

JEUDIS 17, 24 
SEPT ET 1ER OCT

19H

VEN 18 SEPT
20H

JEU 17 SEPT
9H30 › 10H30

  INFOS & INSCRIPTIONS
› WWW.TROPISME.COOP

JEU 17 SEPT
19H

SAM 19 SEPT
10H30 › 19H

SAM 19 SEPT
20H

MER 23 SEPT
18H30 › 20H30

MER 23 SEPT
20H30

JEU 24 SEPT
19H › 21H

JEU 24 SEPT
19H

VEN 25 SEPT
22H › 23H

SAM 26 SEPT
10H › 22H

LE PÔLE BIEN-ÊTRE 

montpellier nîmes sète


