
 

 

 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 

07h/10h 
Cours  

Particuliers 
Cours 

 Particuliers 
Cours  

Particuliers 
Cours  

Particuliers 
Cours  

Particuliers 
08h/12h 

Evénements 
 

10h/12h 

10h/11h30 
Maison pour tous 

Joseph Ricôme  
(Figuerolles/Arceaux) 

10h/11h30 
Maison pour tous 

Joseph Ricôme   
 (Figuerolles/Arceaux) 

Cours Particulier ou entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise    

12h/14h 

12h15/13h15 
Yoga Nidra 

Maison pour tous 
Frederic Chopin 

(Beaux-Arts) 

12h30/13h30 
Maison pour tous 

Joseph Ricôme  
 (Figuerolles/Arceaux) 

Cours Particulier ou entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise 
  

14h/15h Cours Particulier ou entreprise Cours Particulier ou entreprise Cours Particulier ou entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise 
  

15h/16h Cours Particulier ou entreprise Cours Particulier ou entreprise Cours Particulier ou entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise 
  

16h/17h Cours Particulier ou entreprise Cours Particulier ou entreprise Cours Particulier ou entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise 
  

17h/18h Cours Particulier ou entreprise 
 
 
 

Cours Particulier ou entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise 
Cours Particulier ou 

entreprise 
  

18h/20h 

18h45/20h 
Salle Nada Bindu 
13 rue de la Verrerie  

(Fac de Droit) 

18h45/20h 
Salle Nada Bindu 
13 rue de la Verrerie  

(Fac de Droit) 

18h/19h15 
Maison pour tous 

Joseph Ricôme  
(Figuerolles/Arceaux) 
 

17h30/19h 
Maison pour tous 

Ricôme 
(Figuerolles)  

18h45/20h 
Salle Nada Bindu 
13 rue de la Verrerie 

(Fac de Droit) 

  

19h/22h   

19h15/20h30 
Maison pour tous 

Joseph Ricôme  
 (Figuerolles/Arceaux) 

    


