Vie du Club

* Formation de 30 ceintures noires.
+ Production de vidéos pédagogiques : 1
"T aos et [~ nchainements”

"Combat et Compétiticn de Kung Fun
K u ng Fu Sandat

@ Réussi‘f Sa C einture Noire de Kung Fur
" 'E ncyclopédie AQAimisucI!c des

Arts Martiaux cl_c Shaolin.

« RediBion diliee Shaolic Kaung Fu,

le livre dc_: référence surle Kung Fu.

. Organisatio_n de nombreux stages et Festivals d'Arts
Martiaux avecles Moines du Tcmip[lc de Shaolin.

* Démonstrations lors de 5raug:[cs_.‘§i‘lani1ccstations
caritative, cultuelle ou 5Portiw:. afin de Prornouvoir
notre Art Martial. i Yhfrmpab

» Stagcs d'armes 3
Nunchakus, Baton, Sabre,

Epéc, (Chaine a neuf sections...

v Compétitions

* P|u5 de 20 titres de Champion de France
et Vainqucur de la Coupc de France.
* 5 titres de CI‘:amPion ne de [France,
* chez les enfants, Plus de 10 titres de Champions

de France et Plusicurs médailles d'Argcnt.

Frogrammc C]CS cours

* [ chauffement avec entretien du systeme
cardio-vasculaire et musculaire

* [ tirements, Ggmnastiquc

* Self Défense

* Chi-na: tcchniqucs de clé et de saisie

= Frojt:c.tions et ba|a&|agcs

* chhniqucs de coups de Poings ct coups de Piccls

* chi'quucs d'animaux : Grue, Scrpcnt, LéoPard,

Tigrc, Dragon, Mante Rc]igic:usc..

*Taos: combat réel contre un ou Plusicurs

adversaires imaginaires

* chhniqucs de combat et combat

* Qj Qong et | ravail c]’]:_ncrgi(: |nterne

* Cours de ratrappage gratuit et facultatif un samedi

matin par mois.

Enscignant : Aziz Tcrc.haguC * !

Frofcsscur DiP|6mé cl"Etat v
Ceinture Noire 5¢me Dan

3 fois Champion de [France =

3 fois Vainqucur de la CouPc de [France

Ancien Membre de |']iquipc de France Combat
Partenaire du TcmPL:: de Shaolin.

Kung Fu Wu Shu Montpellier

v

L

'CENTRE DES ARTS MARTIAUX
2049, Avenue de Toulouse
34070 Montpellier
04 67075797/06 14 36 27 22

www.centredesartsmartiaux. fr
www.kungfudeveloppement.com
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