
 

SENIORS 
MONTPELLIERAINS 

Ne restez plus seuls le 
dimanche !           ....... et 
venez vous faire des amis. 

 NOUS PROPOSONS 

Convivialité 
Balades 
Sorties 
Séjours 

REJOIGNEZ-NOUS ! 
 

  

    

LE PEYROU 
SENIORS EN ACTION 

NOUS CONTACTER 
Mail : associationlepeyrou@gmail.com 
Site : http://le-peyrou.e-monsite.com 
Adresse : La Pompignane Bâtiment 17 
                424 rue Louise Michel          
                34000 MONTPELLIER 

   

mailto:associationlepeyrou@gmail.com
http://le-peyrou.e-monsite.com/


 

NOS ACTIVITES 
Elles sont des moments de rencontre et de 
partage permettant de mieux se connaitre et 
de se faire des amis. 

CONVIVIALITE 

Toutes les occasions sont bonnes pour se 
retrouver autour d’une table et passer de bons 
moments, que ce soit : 

• A la fin de la conviviale pour ceux qui 
le souhaitent 

• Lors de sorties au restaurant ou de 
pique-niques avec grillades ou paellas 

• A l’occasion de fêtes (galette des rois, 
etc…). 

 BALADES 

Nous organisons des balades pédestres à la 
demi-journée de 6 à 8 km, en bord de mer, dans 
les villages proches de Montpellier ou dans 
l'arrière-pays.  L'acheminement jusqu'au point 
de départ se fait en bus ou en covoiturage (dans 
le respect des règles sanitaires). 

SORTIES 

Nous organisons nous-même, ou avec l'aide 
d'une agence de voyage si nécessaire, des 
sorties vers des sites ou pour des événements 
remarquables.  

SEJOURS 

Nous organisons, de temps en temps, des 
séjours en utilisant les services d’agences de 
voyage. 

 

  

AGENDA 

MISE A JOUR 

Au début de chaque mois, nous nous 
réunissons pour établir l'agenda de nos 
activités pour les mois en cours et à venir. 
C'est la "conviviale". 

COMMENT LE CONSULTER ? 

En cliquant sur le lien : 

https://peyrouseniors.monsite-orange.fr/page-
5e3ed478cd467.html 
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