NOUS REJOINDRE, DEVENIR

BENEVOLE

Nous sommes 60 000 bénévoles en France et plus de
90 millions dans le monde. Certains peuvent penser
que c’est suffisant, mais ceux qui ont besoin d’aide
sont tellement nombreux que nous ne serons jamais
assez pour les aider et les accompagner.

Nous avons besoin de toutes les énergies. Quels que
soient votre age, vos compétences, le temps que vous
pouvez nous consacrer, vos envies.

A la Croix-Rouge, aider les autres, c’est dans
notre nature.

Rejoignez-nous :
benevolat.montpellier@croix-rouge.fr

AIDER AUTREMENT, PAR UN DON

Les bénévoles de la Croix-Rouge s’engagent
quotidiennement dans les missions les plus diverses.
Celles-ci nécessitent des moyens importants et nous
avons besoin de vous pour continuer nos actions. Si
chaque jour nos bénévoles peuvent agir
concrétement sur le terrain, c’est grace a vos dons
ponctuels ou réguliers sur www.croix-rouge.fr

NOUS CONTACTER

Unité locale Montpellier-Hérault

3 Boulevard Henri IV - 34000 Montpellier
04.67.40.01.97 ou ul.montpellier@croix-rouge.fr
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PARTOUT OU VOUS AVEZ BESOIN DE NOUS
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PARTOUT OU VOUS AVEZ BESOIN DE NOUS

NOS MISSIONS
VOUS RESSEMBLENT

ENGAGEZ-VOUS !

LA CROIX-ROUGE FRANCAISE
EN BREF

60 000

bénévoles en France

+de

90 000 000

dans le monde

20 000

salariés en France

+ de

1000

unités locales

+de

100

délégations
départementales

600

établissements

Croix-Rouge francaise 1
croix-rouge.fr ou pourvous.croix-rouge.fr




| AU CCEUR

DES ACTIONS DE
LA CROIX-ROUGE
DANS VOTRE VILLE |

FORMATION AUX
PREMIERS SECOURS

Nous proposons des initiations
et formations aux premiers
secours, dés l'age de 3 ans,
dans nos locaux ou ailleurs.
Rendez-vous sur inscription-
formation-34.croix-rouge.fr pour
connaitre I'offre et vous inscrire.

SECOURISME

Lors de rassemblements, de

manifestations  sportives ou
culturelles, nos bénévoles
organisent des postes de

secours afin d’intervenir

rapidement en cas de probleme
de santé.

SOUTIEN A LA
POPULATION

Auxiliaire des pouvoirs publics,
la Croix-Rouge francaise
apporte son soutien auprés des
, sinistrés lors de catastrophes
+CROL naturelles ou technologiques.

Forte de son expertise, elle
] développe des partenariats pour
= répondre a tout type d’urgence

(soutien psychologique,
livraisons solidaires, urgence
sociale)

APPRENTISSAGE DES
SAVOIRS DE BASE

Lutte contre I'illettrisme,
francaise langue étrangeére,
alphabétisation, nos bénévoles
ceuvrent a lintégration des

personnes étrangeres, réfugiées \
ou exilées dans notre société.

Encadrement,

d’autres activités

conditions.

ACTIVITE TEXTILE

Ouvertes a tous et pour aider les ;

plus fragiles a retrouver le
chemin de [Il'autonomie, nos
vestiboutiques proposent des
vétements de seconde main en
bon état, contrdlés par nos
bénévoles et disponibles a prix

SOUTIEN AUX ACTIVITES

logistique,
cohésion, entrainements et bien

disponibles afin de permettre
aux bénévoles de poursuivre
leurs actions dans les meilleures

attractifs.

croix-rouge francaise

POLE JEUNESSE

L’équipe jeunesse répond a
I'envie d’agir des jeunes. Orienté
autour d’activités
intergénérationnelles, santé et
bien-étre, lutte contre les
discriminations, éducation
humanitaire et protection de
I'environnement, le panel des
possibilités est large.

L’équipe développe, dans les
colleges et lycées, [loffre
éducative de la Croix-Rouge.

AIDE ALIMENTAIRE

- Par la distribution de petit-
déjeuner et de déjeuners, de
colis alimentaires et par le biais
de I'épicerie sociale, les
bénévoles participent a répondre
. au besoin élémentaire de se

4 nourrir pour celles et ceux qui ne
peuvent pas seuls.

POINT HYGIENE

La propret¢ et I’hygiénem
corporelle font partie des DOU

CHE
LAVER\é

préoccupations de la Croix-
Rouge. Nous offrons Ia
possibilité, aux personnes qui

n'y ont pas accés, de venir "“\
prendre une douche et laver
leurs vétements.

ESPACE MEDIA
ECOUTE

Centre informatique et
bouquinerie  avec un
espace écoute pour ceux
qui en ont besoin. L’espace
média écoute est un
espace chaleureux pour
- effectuer ses démarches
administratives, obtenir une
aide informatique ou se
former aux outils
numériques.

ACTIONS ITINERANTES

Transports vers des centres
médicaux, livraisons solidaires de
produits de premiére nécessité,
la Croix-Rouge développe des
activités sur roues pour répondre
aux besoins dans les territoires.




